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v Disfuncion eréctil, vasectomias.
v Incontinencia de orina.
v Cistitis de repeticion.
v Chequeos prostaticos.
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v Cirugia minimamente invasiva.
v Laparascopia.
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Doctor Alvaro Velazquez Villoria, oftalmélogo experto en glaucoma de Clinica Vista Villoria.

La mitad de las personas que
padecen glaucoma no lo saben

REDACCION [PONTEVEDRA]

El glaucoma es la segunda
causa de ceguera en el mundo,
y en Espafia afecta a mas de un
millén de personas de las que al-
rededor de 25.000 podran llegar
a sufrir una ceguera total. En fa-
se avanzada causa importantes
limitaciones, impidiendo la lectu-
ra, conducir, etc. Pero, lo mas
alarmante es que aproximada-
mente la mitad de los pacientes
que tienen glaucoma no lo sa-
ben y no reciben el tratamiento
necesario. De ahi que se la co-
nozca como la ceguera silencio-
sa.

El doctor Alvaro Velazquez Vi-
lloria, oftalmdélogo experto en
glaucoma de Vista Villoria Oftal-
mologos explica que “el glauco-
ma es una enfermedad del ner-
vio optico que puede danarse
por varios factores, siendo el au-
mento de la tensién ocular el
mas frecuente”. Esta enferme-
dad, agrega Veldzquez, “no sue-
le dar sintomas de dolor ni de vi-
sion borrosa, de tal forma que va
robandole su vista gradualmen-
te y puede pasar inadvertido”.
Esto provoca que “muchos pa-
cientes no nos consultan hasta
que la enfermedad estd muy
avanzaday ya afecta a gran par-
te de la vision”. Para entonces ya
es demasiado tarde porque “el
dano del nervio éptico es grave
e irrecuperable”, afirma.

Ceguera evitable

Un diagnostico precoz del
glaucoma y su tratamiento, bien
sea con colirios, tratamiento la-

» Clinica Vista
Villoria impulsa una
campana gratuita
de deteccion precoz
del glaucoma

ser o cirugia, consigue preservar
la vision hasta en un 90%. Se-
gun el doctor Villoria, es muy im-
portante “acudir al oftalmélogo
una vez al aho y mas aun en el
caso de pertenecer a uno de los
perfiles de mayor riesgo, como
son los pacientes con anteceden-
tes familiares de glaucoma, dia-
béticos, personas con aumento
de la tension ocular, o con alta
miopia, medicacién continuada
de corticoides, antidepresivos,
etc”. Una revision a tiempo pue-
de suponer la diferencia entre
mantener controlada la enfer-
medad frenando su progresion o
correr el riesgo de presentar pro-
blemas graves de vision.

Campana gratuita
Con motivo de la celebraciéon
del Dia Mundial del Glaucoma,

El control de la tension
ocular en el glaucoma
no es suficiente, se
recomienda controles
anuales exhaustivos

que se conmemora cada 12 de
marzo, Clinica Vista Villoria ha
puesto en marcha durante el
mes de marzo la campafa “Cli-
nica Villoria contra el glaucoma”.
En sus clinicas en Pontevedra y
Moafa se realizaran de forma
gratuita mediciones de tension
intraocular y del grosor corneal a
quienes lo soliciten por teléfono.
Los interesados pueden llamar al
numero 986 85 77 77 o pedir
una cita a través del correo elec-
tronico info@clinicavilloria.es.

Hay que recordar que medir la
tensién no es suficiente para
diagnosticar o mantener bien
controlado el glaucoma, y cifras
normales de tensién ocular no
descartan la presencia de glau-
coma. “En Vista Villoria dispone-
mos de tondmetros de contacto
mas avanzados y mas fiables que
los tonémetros de aire conven-
cionales, que nos permiten un
mejor screening poblacional y
detectar pacientes con mayor
riesgo de padecer glaucoma”,
explica el doctor Velazquez Villo-
ria. A estos pacientes se les
aconsejara la realizacion de estu-
dios més especificos como la
campimetria visual y un escaner
(OCT) del nervio optico.

Recientemente Clinica Villoria
ha incorporado por primera vez
en Pontevedra una nueva tecno-
logia (ANGIO-OCT) que ademas
de ser una revolucion tecnolégi-
ca para enfermedades de la reti-
na, invita al optimismo también
en pacientes con glaucoma pues
permite estudiar la circulaciéon
del nervio éptico de forma noin-
vasiva.



